
משימת כתיבה טיעונית  למחנכת הכיתה

 ציוד נדרש:

המלצות:

כתיבת מכתב לנמענים.ות שונים.ות שמפרט את הערך של נוכחות ברגע הזה.

ניתן להביא טקסטים בהם יש עמדות שונות שיתנו השראה לתלמידים.

למרות שהמשימה היא במסגרת כתיבה טיעונית, לא נרצה לייצר שיעור בו נעשה הקנייה של כתיבת 
 טיעון. אלא, נלמד להביע עמדה וטענה בדרך חופשית.

תוכל.י לקחת את הנושא לכיוונים מגוונים כשהמוקד הוא התוכן וההבעה העצמית ולאו דווקא כללי 
 הכתיבה.

מאיתנו, צוות הפיתוח.

משימה

תפריט מיינדפולנס

 מחנכ.ת יקרה, לפנייך שלוש רמות קושי של אותה המשימה. תוכל.י לבחור את הרמה המתאימה
 לתלמידייך ולעשות התאמות לפי הצורך.

 הדפים כבר מוכנים להדפסה לשימוש בכיתתך.
*לכיתה שעדיין לא רכשה את השפה, ניתן לעשות בעל פה או בדרך לא מילולית אחרת.
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 שירה אוהבת מאוד לשבת במרפסת ולבהות בעננים.
 לעומתה, אחיה הגדול רום אומר:

 "שירה, את צריכה להפסיק לשבת סתם ככה ולחלום.
 תמצאי משהו לעשות עם עצמך".

כתבו במשפט או שניים מה שירה היתה עונה לרום. למה חשוב להיות נוכחים.ות ברגע, לשבת 
ולהסתכל סביב, ולשים לב לדברים הקטנים?



 דני: "צריך תמיד לחשוב על העתיד ולתכנן את הצעדים הבאים, להיות ב"כאן ועכשיו" זה בזבוז זמן! 

כתבו מכתב לדני שבו תשכנעו אותו מדוע חשוב להיות נוכחים.ות ברגע, לעצור, לנשום עמוק ולשים 
לב לרגעים הקטנים סביבנו. תנו לפחות דוגמה אחת מחייכם.ן בה עצרתם ושמתם.ן לב לדבר קטן 

אבל מיוחד, ותארו איך זה הרגיש.
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אתם משתייכים לחברת "לשאוף-לנשוף" שמטרתה לעודד בתי ספר לשלב מיינדפולנס במערכת 
 השעות.

כתבו מכתב למנהל בית הספר, ובו טיעונים המוכיחים כיצד תרגול מיינדפולנס, נשימה והכרת 
 תודה על הרגעים הפשוטים יכולים לשפר את החוויה היומיומית בבית הספר.
בססו את הטיעונים שלכם.ן על השירים והוסיפו דוגמאות מחייכם.ן האישיים. 
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