
משימת כתיבה רפלקטיבית  למחנכת הכיתה

 ציוד נדרש:

המלצות:

הבנת המושג מיינדפולנס דרך תמונה וטקסט, שיתוף בדברים שעוזרים לי להיות נוכח.ת.  

 להקרין את האיור על הלוח
או להדפיס אותו.

 לתת לתלמידים לבחור טקסט אליו מתחברים מתוך הטקסטים ב״מנה הראשונה״.

מאיתנו, צוות הפיתוח.

משימה

תפריט מיינדפולנס

 מחנכ.ת יקרה, לפנייך שלוש רמות קושי של אותה המשימה. תוכל.י לבחור את הרמה המתאימה
 לתלמידייך ולעשות התאמות לפי הצורך.

 הדפים כבר מוכנים להדפסה לשימוש בכיתתך.
*לכיתה שעדיין לא רכשה את השפה, ניתן לעשות בעל פה או בדרך לא מילולית אחרת.
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כתבו משפט או שניים המתארים את המחשבות והתחושות שעולות אצלכם לאחר הקריאה 
 בהקשר של נוכחות, ריכוז ותשומת לב לרגע הנוכחי.

התחלות אפשריות: 
כשאני קוראת את השיר אני מרגישה...

בשיר יש משהו שמזכיר לי…
הטקסט גורם לי לחשוב על..
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 1. בחרו טקסט אחד מתוך הרשימה.
 2. בחרו שורה אחת שמרגישה לכם חשובה או מיוחדת.

 3. כתבו למה בחרתם.ן בשורה הזאת - מה היא מזכירה לכם.ן, איזה רגש היא מעוררת?
חשבו על פעם שהרגשתם ככה וכתבו על זה. 
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 1. בחרו קטע אחד מתוך הרשימה, קראו אותו בריכוז התמקדו ברגשות ובתחושות שהוא מעורר בכם.ן.
 2. בחרו רגש או תחושה מרכזית אחת שבאה לידי ביטוי בטקסט.

 3. הסבירו במילים שלכם.ן מדוע השיר מעורר בכם רגש/תחושה זו - מה בו מזכיר לכם אותה,
איזה מילים או ביטויים תורמים לכך?


